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Et kurs for familier med tenaringer

Over de siste tre arene har rundt 100 foreldre pa
Nesodden- bade par og enslige - hatt gleden av a delta pa
Hold meg, slipp meg-kurset for familier med tenaringer i
lgsrivningsfasen. «Hold meg, slipp meg» handler om
tilknytningsutfordringer mellom foreldre og barn som kan

oppsta i tenaringstiden.

Kurset baserer seg pa vel utprevde og
evidens- baserte fremgangsmater fra
emosjonsfokusert terapi - en systemisk
forstdelse av familier og samfunnet, og pd
nyere kunnskap om endringer og utvikling i
ungdomstiden.

Kurset kaster lys over mye av adferden
tendrings- foreldre ofte ma forholde seg til -
for eks, risiko- adferd, mistrivsel pa skolen,
humarsvingninger, kiedsomhet og awvisning
av foreldre. «Hold meg, slipp meg» kan sies
a veere en viderefaring for tenaringsfamilier
av det som f.eks. «Circle of Security» (Cos-p)
gir til familier med yngre barn.

Bade som omsorgsgivere og som ledere av
familien, fungerer foreldre bedre nar de er
trygge pa sin rolle som solid base for
familiemedlemmene - ogsa nar
tendringene vil rive seg lgs.

Kurset inviterer foreldre/foresatte inn i en
prosess som skal pavirke deres forstdelse,
holdninger og vaeremate overfor hverandre
og tenaringen pa en mate som fremmer
evnen til & opprettholde gjensidig tillitt,
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trygghet og tilharighet i familien.

Bakgrunnen for kurset
Kurset ble utviklet av Drs. Nancy og Paul

Aikin i USA pa grunnlag av det kjente «Hold
Meg-programmet», skapt av Dr. Sue
Johnson*. Forfatterne gjestet Nesodden i
april 2016 for & vise frem og lede kurset.
Psykisk helsetjeneste for barn og unge i
kommunen ble deretter tildelt statte fra
BUFDIR til et 3-arig prosjekt for & oversette
og tilpasse programmet, og a gjare det
tilgjengelig som del av et forebyggende
lavterskeltilbud. P& Nesodden har det blitt
avholdt seks pilotkurs - hver var og hgst de
siste tre drene. Opplegget er nd klart til &
tas i bruk av andre.

Utfordringer og tilpasninger

Pa Nesodden har vi tilpasset kurset slik at
det skal veere et ledd i kommunens
forebyggende lavterskeltilbud for 3 ivareta
eller reparere bandene i tenaringsfamilier
gjennom en sarbar livsfase. Prosessen
«Hold meg, slipp meg» inviterer familien inn
i, legger grunnen for, og oppfordrer til, en



Chris Knill

UTDANNING

Spesialpedagog, Cand.ped.spec, Psykoterapeut,
Familieterapeut, Sertifisert EFT parterapeut og
veileder.

JOBB

Familieterapeut/konsulent v/Psykisk helse for
barn og unge, Nesodden kommune

Egen praksis som samlivsterapeut og veileder.

trygg og autentisk utveksling mellom
tendringene og foreldrene pa en mate som
styrker bandene i familien. For & fa dette til,
ma de voksne farst bli oppmerksomme p3,
forstd og ta ansvar for negative
samspillssykluser som kan oppsta bade
dem imellom og mellom dem og
tendringene. | tillegg er det ngdvendig a
etablere en allianse med tenaringene for a
fremme en bevissthet om sammenhengen
mellom veeremate, falelser og tilknytnings-

noen som kan pavirke tendringen(e) deres.
Den fgrste utfordringen for oss var derfor
hvordan & motivere foreldrene og familien
til 8 delta pa et kurs som oppfordrer dem til
& redefinere problemstillingen, deres rolle
og premissene for deres mal og
fremgangsmate.

Den andre utfordringen var 8 engasjere
tendringene, og a innby til dpenhet og tillitt i
tilfeller der de i utgangspunktet ser lite eller
intet hdp om endring mellom seg og

Samhorighet gjennom samtaler

lengsler/behov. Deretter bestar ut-
fordringen i & sikre trygge rammer for en
gjensidig utveksling mellom tendringene og
de voksne med fokus pa disse erfaringene.
Mange familier som strever med & hdndtere
sin rolle og & se sitt ansvar nar det gjelder
tendringens oppfarsel ansker konkrete svar
og lgsninger pa hva de skal gjgre for a
opprettholde orden i gitte situasjoner, eller

foreldrene, eller er skeptiske til de voksnes
agenda.

Foreldrenes engasjement og involvering av
tendringen.

Hold meg, slipp meg-programmet var i sin
opprinnelige utforming tenkt giennomfart
over en kveld og hele etterfglgende dag. For
& engasjere og fremme en
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forstaelsesprosess blant vare familier pa
Nesodden har vi funnet det gunstig a dele
kurset opp i fire samlinger spredt over ca.
en maned. Dette gir rom for foreldrene til 4
kunne se, forstd og bearbeide det som skjer
hjemme imellom gktene pa en mer
tilfredsstillende mate. Deltakerne kommer
tilbake til hver kurssamling med et mer
nyansert syn pa samspillet mellom dem selv
og tenaringene, og de kan dele med
hverandre og oppleve medfglelse,

——*Jv S ~»‘~x W ~gr>

i :
forstaelse og anerkjennelse i
foreldregruppen. Evalueringer tilsier at
dette styrker foreldrenes tiltro til sin egen
betydning for, og innflytelse pa,
tendringenes liv. For & lykkes med en aktiv
prosess innad i familien gjgr det nadvendig
& engasjere ogsa tendringene, bade som
informanter og som medvirkende parter i
samspillet.

Det hadde imidlertid veert vanskelig, om ikke
umulig, a rekruttere mange av familiene
som har deltatt pa kursene om vi hadde
gjort det til en forutsetning at tendringene i

46 Metaforum - Mai 2019

utgangspunktet ogsa matte delta. Det &
gjare tenaringenes perspektiv - deres
folelser og behov - kjent, er ngdvendig for
bade foreldrenes forstdelse av den negative
samspillssyklusen i familien og for
foreldrenes motivasjon for a ta ansvar for
en forandringsprosess.

En felles erfaring av gjensidig autentisk
kommunikasjon basert pa forstdelse og
folelsesmessig tilstedeveerelse, er

forutsetningen for 4 styrke
tilknytningsbandene. Utfordringen har
imidlertid veert a sikre en allianse med
tendringene og en trygghet som kan gjere
det mulig for dem a dele sarbarhetene og
behovene sine med bade oss som leder
kurset og foreldrene, uten at de fgler behov
for a ty til en forsvarspreget/unnvikende
veeremate.



Ungdomsintervjuet og «Hold meg -
familiesamtalen»

Lasningen for oss har vaert & samtale med
tendringene hver for seg om deres syn pa
foreldrene og forholdene hjemme. Ved
hjelp av en strukturert intervju-guide
snakker vi om hva som skjer og hvordan
det oppleves og fgles sett fra deres
perspektiv.

Tenaringene far hare hvor viktige deres
erfaringer og synspunkter er for det
arbeidet vi gjgr sammen med foreldrene
deres. Samtidig blir de gjort trygge pa at
ingenting av det de sier blir delt videre
uten deres tillatelse. Selv. om noen
tendringer kan
veere skeptiske |
utgangspunktet,
har de aller fleste
vaert positive
etterpd, og kunne
for eksempel si «jeg
har aldri hatt
anledning til 8 dele
disse tingene for og
jeg foler meg tatt
pa alvor». Med
sieldne unntak, har
ungdommene ogsa
veert positive til at vi
deler det de har sagt med foreldrene.
Grunnen er dermed lagt for & kunne
bringe familiene sammen i en konstruktiv
dialog, noe vi kaller «<Hold meg-samtalen».

Forholdet mellom en forelder og en
tendring er imidlertid asymmetrisk.
Forutsetningen for en vellykket utveksling
mellom dem er derfor avhengig av at
tendringen er trygg pd at sarbarheten og
avhengigheten hans/hennes blir
respektert og beskyttet. Kurslederens rolle
her er viktig i og med at hun skal dele mye
av det som hun og tendringen har blitt
enige om med foreldrene.

| denne ikke-konfronterende konteksten
far foreldrene en sjelden anledning til
bade a f& innblikk i og a omfavne
tendringens perspektiv. Dette styrker
foreldrenes erkjennelse av sitt ansvar i
henhold til negative samspillssykluser i

hjemmet og motivasjonen for & endre det

som skjer.

Tilbakemeldingen hjelper dem til & mate
tendringene sine med en starre grad av

tilstedeveerelse, lydherhet og engasjement

i familiesamtalen. | likhet med
ungdomsintervjuet, er «Hold meg -
familiesamtalen» strukturert ved hjelp av
en mal som finnes i veileder-handboken
for kursledere.

Kursstrukturen
Kurset bestar av
fire kurssamlinger
for foreldre, et
| ungdomsintervju

og tilbud om et
familiemgte.
Kurssamlingene
inneholder korte
forelesningsokter
M med temaer som
innleder fire
samtalegkter spredt over kurset.
Samtalegktene bestar av strukturerte
individuelle, par- og gruppeavelser der vi
bruker bl.a. billedreiser og rollespill, med
etterfglgende plenumsdelinger.

Tenaringens lgsrivningsprosess utfordrer
ofte etablerte samspillsmgnstre og
stabiliteten i familien. Dette kan skape
usikkerhet, veere skremmende og det kan
fore til at familiemedlemmene tyr til
reaktive handlinger. Under samtalegkt 1
inviterer vi derfor foreldrene til & se
naermere pa alliansen og tilknytningen de
evt. har seg imellom.
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med tilbakemelding
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En viktig del av den fgrste samtalegkten blir
derfor 8 komme pé sporet av de
gjentagende negative samspillsyklusene
som kan oppsta i familien, ferst sett fra
foreldrenes perspektiv. Etter noen dager
med mulighet til & bli mer bevisst pa hva
som skjer hjemme, kommer foreldrene
sammen igjen for 8 giennomfare
samtalegkt 2.

Denne gangen inviterer vi dem til & se
naermere pa samspillet mellom dem og
tendringen, og viktigst, hvordan dette kan se
ut og er opplevd sett fra tenaringenes

hva de har tatt med seg inn i sine relasjoner
til sine egne tendringer na. | etterkant av
dette, enten under kurssamlingen eller
egen avtale med den enkelte familien, deler
vi det tenaringene har blitt enige med oss
om fra ungdomsintervjuet med foreldrene.
Denne tilbakemeldingen baner eventuelt
veien for selve «Hold meg-samtalen» som
blir tilbudt enten mellom tredje og fjerde
samling eller etter fjerde samling, nar den
formelle delen av kurset er avsluttet.

Kursets overordnede maél er & legge til rette
for & fremme gode samtaler om

perspektiv. samharighet
Foreldrene far mellom foreldre
dermed et 0g

grunnlag for & ungdommer.
kunne begynne & Under

forstd hvordan samtalegkt 4
familien kan far alle

havne i fastlaste foreldrene
situasjoner der = | mulighet til 3
familie- i | drofte hvordan

medlemmene
mister kontakten
med hverandre.

Etter samtalegkt

2 gjennomfarer vi ungdomsintervjuet for a
innhente tenaringens faktiske syn pa hva
som skjer sett fra deres perspektiv. Nar
foreldrene kommer tilbake etter ca. en uke,
begynner vi med & melde tilbake noen av de
positive og oppmuntrende tingene
tendringene har sagt om foreldrene sine.

Dette blir alltid godt tatt imot, og baner
veien for samtalegkt 3, der vi inviterer
deltakerne til & se naermere pa falelser og
reaksjonsmater som de selv har leert fra
forholdet til sine egne foreldre i lgpet av
ungdomstiden.

Mgtet med «tendringen i oss selv» er alltid
et viktig ayeblikk, som innbyr til dype
refleksjoner og sterke erkjennelser omkring
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| de kan sikre en
god utvikling av
samspillet

| hjemme.

Hovedforutsetningen for god kontakt og
tilknytning er tenaringenes opplevelse av
foreldrene som tilstedevaerende, lydhgre og
folelsesmessig engasjerte. Sagt med andre
ord: emosjonell tilgjengelighet! Som del av
samtalegkt 4 drgfter vi hindringene som
kan komme i veien for dette, og
tilneerminger man kan bruke for & «komme
tilbake pa rett spor». Foreldrene far
anledning til a dele konkrete utfordringer i
familien og & fa stette fra hverandre og
veiledning fra kurslederne.

De faerreste familier makter a unnga alle
konflikter eller situasjoner som kan fere til
en opplevelse av a bli sviktet, forlatt eller
forradt. Urimelige forventninger, uttrykk for



skuffelse, lgfter som ikke blir holdt, og
selvfglgelig skilsmisse mellom foreldrene
kan alle pavirke tendringens trygghet pa
hvorvidt foreldrene er der for dem.

Nar dette skjer, blir tilknytningen truet,
skadet eller i verste fall brutt. Det aller
viktigste for a sikre og styrke bandene i
relasjonene er ikke a unnga slike
situasjoner for enhver pris, men & ta ansvar
for a reparere relasjonen i etterkant. Et
siste men vesentlig tema som blir tatt opp
og draftet, er derfor betydningen av
forsoning og reparasjon av tilknytningssar
mellom foreldre og tenaringer.

Evalueringer
Foreldrene blir bedt om & evaluere bade

hver kurssamling og programmet som
helhet pa grunnlag av relevans nar det
gjelder innhold, om de folte seg hart og tatt
pa alvor, og om de likte selve aktivitetene
de ble invitert til & ta del i. P4 en skala fra 0
til 10 beveget snittet i vurderingene seg fra
7.5 fra da vi begynte i 2016, til 9.3 ved det
siste kurset i 2018.

Underveis ga deltakerne tydelig uttrykk for
at det & holde strukturen og tidsrammen
under kursets forlgp er viktig for & ivareta
tryggheten. P4 et interaktivt kurs som dette
med naermest utgmmelige temaer man
kan drafte, var dette en stor utfordring.
Etter hvert ble kurssamlingene derfor
detaljert planlagt med innhold og
tidsrammer, og dette ble kommunisert
tydelig bade i starten og under
kurssamlingene.

Ved slutten av kurset, blir foreldrene ogsa
bedt om & skrive noe om det kurset har gitt
dem, som fremtidige deltakere vil kunne
lese. Her er noen uttalelser fra forrige kurs:

- «Kurset har gitt meg teoretisk
kunnskap om ungdomsutvikling og gkt min
bevissthet pa min rolle som forelder....»

- «...Kurset har gitt meg selvtillit til &
sta for mine valg og grenser.....(vi) har fatt
det roligere og bedre pa hjemmebane»

- «Dette kurset burde veert
obligatorisk for alle tenaringsforeldre..»

Informasjonsfilm og kurslederkurs.

Som del av informasjonsmaterialet for
bade & orientere om kurset for
profesjonelle og motivere familier til &
delta, er det laget en 13 minutters video
som illustrerer oppbygningen og innholdet.
Det er ogsa laget en 3 minutters «teaser»
som er tilgjengelig pd YouTube. Neste
ledd i prosjektet er d stgtte andre instanser
i d ta i bruk materialet, og vi har begynt &
sette opp noen en-dags kurs for a gi
anledning til a bli kient med kurset.

Det er planlagt et introduksjonskurs for
kursledere i hgst, den 28. august i Oslo.
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at jenter skal kunne klare a vaere der hele
dagen. Det er ikke nok & inspirere hap og
personlig kraft og initiativ.

Unger avslutter med 3 gi et eksempel pa
hvordan man arbeider resiliensorientert i
vare hverdager. Utgangspunktet er ei jente
som er henvist eller kommer til
konsultasjon/behandling med sine foreldre

fordi hun stjeler. Terapeuten spgr: hva skjer
nar du stjeler? Hun svarer: jeg far venner.
Det betyr at det er her vi skal sette inn
stgtet: hvordan hjelpe henne & fa venner pa
en annen mate? Dette gir andre
perspektiver og andre muligheter enn &
hjelpe henne til & slutte & stjele.

Camilla Jensen Oanes

Fodt 9. september 1967

UTDANNING

Utdannet psykolog ved UiB 1995, PhD ved UiB i 20167

JOBB

Jobbet i alderpsykiatrien, PPT, kommunalt helsevern, og med par- og familieterapi ved Avdeling for
barn og unges psykiske helse, Sykehuset i Kristiansand siden 2006.

Styremedlem i NFFT siden 2016

INTRODUKSJONSKURS
For psykisk-helsepersonell som er interessert i a lede kurs

Onsdag 28. august 2019

KI. 09.30 - 16.30

Chris Knill
familieterapeut, sertifisert EFT terapeut og veileder.

Kristian Bohle Overrein
psykolog

Sted: Cochs pensjonat
Kr 1750,- pr deltaker

(Maks 16 deltaker, helst minst 2stk fra hver arbeidsplass)
10% rabatt for NFFT medlemmer

For mer informasjon / pdmelding:
Chris Knill tIf (+47) 90752475 / chris.knill@gmail.com

www.knill.no / www.knill.org
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