
EFCT Certificering 

 

Oversigt over de grundlæggende krav  

• EFT Externship: afholdt af en certificeret EFT træner. 
• Core Skills træning: afholdt af en certificeret EFT træner. 
• Supervision: Min. 8 timer ved en certificeret ICEEFT træner, EFCT supervisor, eller en 

godkendt EFCT supervisor kandidat. Kan inkludere 4 timers gruppesupervision (der 
er ingen begrænsning på gruppestørrelsen). Individuel supervision kan være med 
op til 2 deltagere. Supervision kan være ved fysisk fremmøde eller online. ICEEFT 
forventer at man forsøger at beskytte klientens fortrolighed.  

• Litteratur: The Practice of Emotionally Focused Therapy: Creating 
Connection (3rd edition, 2020) af Susan M. Johnson. 

• Terapeutisk praksis som inkluderer par. 
• Medlemsskab af ICEEFT. 
• 2 Uddrag af terapier på video: Ansøgere bliver bedt om at vise minimun 2 uddrag 

af terapier til deres supervisor. Fokus i forhold til certificering er terapeutens brug af 
EFT Tangoen til processering af emotioner og til at skabe forbundne samtaler. 
Terapeuten skal vise en kompetence i at forstå og arbejde med relationelle dyader 
for at opnår EFCT certificering. Hvert videouddrag skal være på 20 min. Hvis du vil 
have den der vurderer optagelserne til at se udvalgte uddrag af samme session, så 
indsend gerne den samlede session og noter de minutintervaller af uddragende, 
som skal vurderes. Uddragene skal være videosessioner. Zoomsessioner kan godt 
anvendes. Lydoptagelser kan ikke anvendes.  

• Case beskrivelse og transskribering: Den ene af de godkendte optagelser skal 
transskriberes og der skal laves en case beskrivelse af parret. Case beskrivelsen skal 
inkludere henvendelsesårsag, tilknytningshistorie, cyklus, parrets udvikling i terapien 
og terapeutens egne refleksioner.  

• En samtykkeerklæring til videooptagelse er påkrævet til hvert uddrag ( A video 
release form ).  

• For flere informationer om guidelines til indsendelse af videoer, se gerne EFCT 
Certification Video Guidelines 

https://members.iceeft.com/wp-content/uploads/2023/11/Video-Release-Form-2023-generic.pdf
https://members.iceeft.com/wp-content/uploads/2023/11/Video-Release-Form-2023-generic.pdf
https://members.iceeft.com/efct-certification-video-submission-guidelines/
https://members.iceeft.com/efct-certification-video-submission-guidelines/


Ansøgningsprocedure til at blive certificeret i EFCT 

• Se gerne “Tjekliste til Certificering” inden du sender din ansøgning.  

• Gebyret for vurdering og administration er $600.00* CAD som betales til ICEEFT.  

Certificerings Proces 

• Terapeuten modtager supervision hos EFT supervisor, jf. certification 
guidelines (Minimum 8 timer).  

• Supervisor vurderer og godkender 2 videoeksempler der viser mikro og makro 
interventioner.  

• Supervisor og terapeut udvælger et videoeksempel som EFT træneren i Norge skal 
vurdere.  

• Terapeuten indsender 1 videoklip, transskribering med kommentarer, samt case 
formulering til ICEEFT via hightail. ICEEFT sender materialet videre til EFT træneren i 
Norge. EFT-træneren skal have sagt ja til at blive inviteret til at vurdere materialet – 
dette foregår ved at supervisor tager kontakt til EFT træneren.  

• EFT-træneren sender feed-back til supervisor.  
• Supervisor og terapeut har en konsultation hvor: 

o De gennemgår EFT trænerens feed-back.  
o Supervisor vurderer terapeutens certification documentation, samt 

udfylder  Supervisor certification checklist og underskriver.  
• Terapeuten sender dokumentation for certificering og en underskrevet tjekliste 

/anbefaling til certification@iceeft.com (skal ikke oploades til Hightail):  
• ICEEFT vurderer dokumentationen, udsteder et certifikat og opdaterer terapeutens 

status.  
• Når vurderingen er færdig, vil der blive sendt en e-mail til terapeut og supervisor 

om certificering.  

 

https://members.iceeft.com/efct-certification-video-submission-guidelines/
https://members.iceeft.com/efct-certification-video-submission-guidelines/
https://members.iceeft.com/wp-content/uploads/2024/02/Therapist-Certification-Checklist-EFIT-EFFT.pdf
https://members.iceeft.com/wp-content/uploads/2024/01/Supervisor-Certifcation-Checklist-All-Modalities.pdf
mailto:certification@iceeft.com

